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Virdegrund
De medlemmar
som drabbats av
hjart- eller lung-

problem skall

kunna aterga till
ett normalt liv

och forebygga att

pa nytt bli drab-

bade.
De som inte

drabbats skall fa

hjélp att fore-

bygga hjirt- och

lungproblem.

‘---------'



REPRESENTATION

Foreningen har representerats enligt foljande:
Ystad Tillgéinglighetsrad - YTR-HSO

Jan Tellbo, ordinarie; Torsten Bengtsson, ersittare
Kommunala handikappradet i Skurup

Siv Lindskog, ordinarie;

ABF Osterlen, representantskap

Jan Tellbo

Linsforeningen Hjirt Lung i Skane lin
Janeric Sundberg - ordférande

Torsten Bengtsson —ledamot styrelsen

Jan Tellbo —ledamot styrelsen

Thommy Skog — sammankallande 1 valberedningen
Hjirt- och Lungsjukas Linsforening i Skane lin
Ordforandekonferens

Torsten Bengtsson

Linsforeningen HjiartLung i Skane léins arsmote
Rune Martensson, Erland Grauers

Foreningen Svanholmens Arsmote

Rune Martensson, Agne Persson

Foreningen Svanholmen

Jan Tellbo

Stiftelsen Svanholmen

Jan Tellbo

HANDELSER UNDER ARET

Styrelsen har haft tre protokollférda AU-sammantra-
den och nio styrelseméten.

Arsmétet avholls den 27 februari 2014 med delta-
gande av 126 medlemmar.Fran Lasaretteti Ystad
deltog Kerstin Andersson, lunglédkare, och KOL-
teamet i en uppskattad informationspunkt.

Den vid arsmétet valda styrelsen konstituerade sig vid
sammantride den 31 mars 2014.

Foreningens ekonomi ir fortsatt god.

Arets Hjirteviin 2014 blev Gunnel Larsson med
motiveringen ’Gunnel Larsson har under manga ar pa
ett oegen-nyttigt och utomordentligt sétt arbetat i
HjartLung. Gunnel har helt ideellt med virme, omtéink-
sambhet, glddje, kamratskap och kunnighet verkat for
medlemmarnas bésta”.

Under aret har tre HjartLungdagar genomforts - en i
vardera kommun. Medverkat har sjukvarden genom
primérvérden i Sjobo samt Lasarettet i Ystad. Aven
var egen HLR-grupp medverkade. Respektive kom-
muns politiker deltog.

Forutom féreningens dvergripande arrangemang i alla
kommundelar har lokalt genomforts olika arrangemang
som exempelvis varddagar.

Foreningen har anordnat medlemsméten i samtliga tre
kommuner.

Resegruppen har utdkats personellt och har anordnat
ett flertal resor och lokala arrangemang som samlat ett
stort antal deltagare.

Lottforsédljningen har utvecklats fortsatt positivt med nya
rekordsiffror.

Under aret bildades en sanggrupp under ledning av Gota
Wiberg och Kerstin Jacobsson under namnet ”Sjung med
HjértLung”.

Med Lasarettet 1 Ystad har EVA-gruppen haft regel-
bundna méten. Dessa har uppskattats av Lasarettets
foretrddare.

En kaserisida har introducerats pa hemsidan, som
administreraras av Eivor och Ingvar Donath.

Foreningen har varit fortsatt representerad hos Riksfor-
bundet i livsstilsgruppen.

Den av Iréne och Mats Winqvist producerade infor-
mationsvideon om foreningens verksamhet har visats pa
HjartLungdagarna och finns pa foreningens hemsida.
Enrevy ”Vardruset” har producerats av en grupp initierad
av Rune Pettersson och har framforts vid flera tillféllen.
Foreningen har deltagit i projektet Skane lyfter liksom
invigningen av Hilsans Stig i Y'stad. Projektet paborjades
av foreningen men kommunen tog sedan dver projektet.
Foreningen har deltagit i nationaldagsfirandeti Y'stad
(Klostret) och Skurup (Svaneholms Slott).
Informationstriffar for nya medlemmar har avhallits.

Nytt presentationsmaterial har tagits fram att distribueras
palasarettet till firdigbehandlade patienter.

Planeringen av en Hilsans Stig i Skurup i samarbete med
kommunen har paborjats.

Beslut har fattats att utoka HLR-gruppen med barnHLR.
Foreningen var representerad vid Lansforeningens KOL-
foreldsning i Hoor.

Foreningen var representerad vid Linsforeningens
framtidskonferens i Rostanga.

Foreningen var representerad vid ABF s halvarsstimma i
Simrishamn.

Marknadsforingsgruppen har under aret arbetat med
utformningen av deltagandet i féreningens olika arrang-
emang samt sponsring.

PA GANGS redaktor Margot Johannesson avled under
aret och Arne Larsson utsags till ny redaktor.
Informationsblad utges i intervallet mellan PA GANG s
utgivningar for att forstirka informationen till medlem-
marna.

Verksamheten har utvecklats enligt plan och antalet
medlemmar har okat.

Stiftelsen Svanholmen har tillfort verksamheten medel,
som majliggjort genomforandet av forstérkt utatriktad
verksamhet.

Marknadsforingsgruppen har fortsatt sitt arbete och
presenterat tankar om strategier for fortsatt utveckling av
foreningen.

Foreningen deltog i nationaldagsfirandet savil i Y'stad som
Skurup.
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Nedanstaende verksamheter har erbjudits:

HJART & LUNGSKOLAN

Motionsgrupper sasom

- Motionsgymnastik

- Vattengymnastik

- KOL- och hjértsviktsgymnastik

- Sittgymnastik

Kostlidra for hjirt- resp lungsjuka

Samtalsgrupper

- Viin med Ditt hjirta

- Nya andetag - Tips och rad om livet i vardagen
for KOL- och lungsjuka

Stresshantering

Hjalp till rokavvénjning

Foreldsningar

Ovrig motion (ej ingéende i Hjirt & Lungskolan)
- Stavgang

- Boule

- Bowling

Ovriga cirklar (ej ingdende i Hjirt & Lungskolan)
- Livet dr Ditt

- Tyska

- Datakunskap

- Fredagstriffen

- Minskliga relationer

- Vinkunskap

- Sanggruppen ”Sjung med HjértLung”

EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppens uppdrag har varit att

utveckla verksamheten genom att ordna cirkel-

verksamheter 1 Hjért & Lungskolan,

- sprida kunskap om och skapa opinion rérande
hjért- och lungsjukdomar,

- medverka till att kunskap om hjirt- och lungsjuk
domar formedlas till anhoriga,

- erbjuda medlemmarna medicinska foreldsningar,

- utveckla samarbetet med LasarettetiYstad och
vardcentralerna,

- rekrytera och utbilda aktivitetsledare inom

Hjirt & Lungskolan.

FORELASNINGAR

Efter vart arsmote 2014 fick medlemmarna mojligheter
att stdlla fragor till lungldkare Kerstin Andersson, KOL-
sjukskdterska Senada Suljanovic, och sjukgymnast Chris
Rosberg-Nilsen. Moderator for “utfragningen” var
studieorganisattren Janeric Sundberg. De forsta fragorna

handlade om prevalens och diagnostik av KOL. Troli-
gen dr sjukdomen underdiagnostiserad beroende pa att
manga dldre som kénner att de blir andfadda nar de tex
gar uppfor en trappa tycker att det dr normalt aldrande
att bli andfadd. Over 80% av KOL-patienterna har fatt
sin sjukdom pa grund av rokning. Ett forsta steg blir dér-
for att fa patienten att sluta roka, om nu patienten roker
nir sjukdomen diagnostiseras. Ovriga behandlingar ér
dels medikamentell och dels fysisk aktivitet. Det fram-
holls vid flera tillfdllen av de ’svarande” hur viktigt det
var med fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet medfor att sjuk-
domen far ett lindrigare forlopp. Vid excerbationer dvs
stark forsdmring av KOL-patientens sjukdom t ex vid
forkylning maste patienten tas in for sluten vard.
Lunglékaren Kerstin papekade att Ystad hade fler
slutenvardsplatser for KOL-patienter dn t ex Lund.

Medlemmarna uppskattade att fa information om KOL i
allménhet och vilka fina vardresurser som vi hari Ystad.

HLR - hjirt-lungriddning
HLR-verksamheten

HLR-utbildningarna (hjért-lungraddning) har dven detta
ar varit givande for bade de utbildade livraddarna och
for foreningen. De utbildade livriddarna och framfor allt
de som repeterat har blivit sdkrare 1 sitt agerande.
Detta mirks speciellt pa de som utbildar sig i "att han-
tera en hjirtstartare”, den utbildning vi kallar D-HLR.
De under aret utbildade ar riktigt sikrai att kunna rdadda
livi verkligheten.

Ytterligare fem hjirtstartare har installerats i var region
genom var forsorg. Bara i Sjobo har vi levererat fyra
samt ytterligare en i Ystad. Vi far ofta uppdraget att ut-
bilda i handhavandet av en hjartstartare darfor ar varen
2015 inbokad.

HLR-statistik

Aktivitet 2011 2012 2013 2014
Nyutbildade livrdddare 131 53 90 43
Repetitionsutbildade 64 89 82 75
Nyutbildade i D-HLR 16 11 23 2
Repetionsutb1 D-HLR 0O 2 0 9

Totalt utbildade 211 145 195 129

Antal utbildningstillfillen 34 29 31 18

Verksamma instruktorer 2011 2012 2013 2014

HLR/AED-instruktorer g8 10 12 10
Dito, nyutbildade 2 2 2 0
HLR/AED huvudinstr 1 1 3 3
Dito, nyutbildade 0 O 2 0
D-HLR-instruktorer 5 5 10 10
Dito, nyutbildade 0O O 5 0
D-HLR huvudinstruktérer 0 0O 3 3
Dito, nyutbildade 0 O 30
Barn-HLR-instruktorer 5 5 5 5



Hjart & Lungskolan, det ena av foreningens tva flagg-  Utbildade ledare finns som kan ge stod @ven i de aktiviteter
skepp, har ater styrts i hamn efter ett bra ar. Forening-  som saknade deltagare innevarande ar.

ens vilutbildade aktivitetsledare genomforde planerad ~ Tva informationsméten har hallits med aktivitetsledarna.
utbildning pa samma goda sitt som tidigare ar.

Hjirt & Lungskolans aktiviteter

Aktiviteter Vartermin Hosttermin Tot deltagare ~ Grupper Ledare
2013( 2014 | 2013 2014 |2013| 2014 | 2013]| 2014 | 2013| 2014
Motionsgymnastik 111{ 100] 111 101) 222 201| 14 14| 14 7
Vattengymnastik 48 43| 44 40 92 83| 6 6] 4 3
Hjartsvikts/Lunggymnastik 25 29| 34 26| 59 55| 5 6] 5 3
Sittgymnastik 0 0 0 0] O 0f O 0o 2 2
Vin med ditt hjirta 9 0 0 0] 9 0 1 1 2 2
Tips & rad om livet i vardagen for 12 0 0 ol 12 0 ] 1 ) ’
lungsjuka
Kostlédra for hjirt- resp lungsjuka 14 15 0 0| 14 15 1 1 2 2
Stresshantering 0 0 0 0 O 0 O 0 2 2
Rokavvinjning 0 0 0 0l O 0 0 0 2 2
219 187| 189 167| 408| 354| 28 29| 35 25
Ovrig motion
Aktivitet Varterminen Hostterminen Totalt antal
Grupper  Deltagare  Grupper Deltagare  Grupper Deltagare Ledare
2013 [201412013{ 2014 §2013| 2014] 2013 ] 2014 12013 2014 § 2013 | 2014 §2013| 2014
Stavgang 3 2] 33 19] 2 2| 26| 14 5 4 59 33 4 4
Bowling 1 1] 23] 21 1 11 21| 21 2 2 44 42 2 2
Boule 1 2] 23 151 1 2| 21| 15 2 4 44 30 2 4
5 S| 791 551 4 S| 68 50 91 10 147 105 8 10
Ovriga cirklar
Aktivitet Vérterminen Hostterminen Totalt antal
Grupper  Deltagare  Grupper Deltagare  Grupper Deltagare Ledare
2013 [201412013{ 2014 §2013| 2014] 2013 ] 2014 12013 2014 § 2013 | 2014 §2013| 2014
Sjung m HjirtLung o 0 O 0] O 1 0Of 16] O 1 0 16 0 1
Datakunskap 1] 11 8§ 8] 1 0] 5 0] 2 1 13 8 1 1
Vinkunskap 1 11 17 16} O 1 0f 16 1 2 17 31 2 2
Fredagstriffen 1 1] 15 12} 1 1] 15| 121 2 2 24 24 2 2
Tysk konversation 1l 1] 6] 4] 1 1] 4 41 2 2 8 8 1 1
4 4y 46( 40] 3 4] 24| 48] 7 8 62 87 6 7
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EKONOMI

2014 har varit ett handelserikt ar i var férening. Inte minst
de tre HjartLung-dagarna, en i vardera av vara tre kom-
muner, har kriavt mycket arbete av savil styrelse som flera
andra medlemmar, som hjélpt till att planera och genom-
fora dessa. Ekonomiskt blev det inte nagon belastning for
foreningen, trots kostnader pa sammanlagt ca 60 000 kro-
nor. Tack vare sponsorbidrag, 20 000 kr fran Sparbanken
Skane i Ystad o Sjobo samt 30 000 kr fran Skurups Spar-
bank (pengarna fran Skurup fick vi in pa konto redan 2013
men de var destinerade till just HjartLungdagarna) samt
bidrag med 6 000 kronor fran Sjobo kommun och 14 000
kr fran Skurups kommun gick dagarna ekonomiskt ihop.
Réknar vi in att det saldes en del Sverigelotter sa blev det
t.o.m. ett litet 6verskott. De 30 000 kr som vi fick fran
Skurups Sparbank var avsedda att anvdandas med 15 000
kr 2014 och 15 000 kr for att kunna genomfra motsva-
rande arrangemang dven 2015 1 Skurup.

Vi har under manga ar fatt ekonomiskt tillskott fran Stiftel-
sen Svanholmen. Nér vi gjorde budgeten for 2014 hade vi
en forhoppning om att fa bidrag dérifran dven for detta ar,
men i borjan av aret tog Svanholmens styrelse beslut om
att inte dela ut nagra medel under 2014. Svanholmen har
inte obegrinsat med fondpengar, och de haller pa att se
over hur man eventuellt skall avveckla stiftelsen. Nér sa
sker far vi formodligen en slutavrikning dérifran, och dér-
efter kan vi inte rdkna med mer bidrag den vigen. Vi maste
saledes hitta andra och nya inkomstkéllor, alternativt minska
vara kostnader.

Nir vi summerar arets ekonomi visar den pa ett under-
skott pa drygt 53 000 kronor. Delvis beror detta naturligt-
vis pa uteblivna "Svanholmenpengar”, dels har vissa
kostnadsslag 6kat. Foreningen har dock en god ekonomi
med ca 300 000 kr i kontanta tillgangar. Arets underskott
ar darfor inget som vi oroas dver, men vl ett observan-
dum att noga se ver vara olika kostnader. Som vi tidigare
papekat dr andamalet inte att spara pengar utan att se till
att erbjuda bra verksamheter for vara medlemmar.

Infor 2015 har styrelsen beslutat att vi skall satsa pa Barn-
HLR (naturligvis innebar det inte att vi skall minska var
utbildning pa vuxen-HLR). For denna satsning krivs in-
kop av 6vningsdockor (barndockor) , samt utbildning av
vara HLR-instruktdrer. Sammanlagt innebir det en kost-
nad pa ca 40 000 kronor. Vi har sokt sponsorbidrag for
att ticka kostnaderna, men dnnu inte fatt svar fran alla
sponsorer. Om vi inte kan ticka kostnaderna fullt ut ge-
nom sponsring kommer vi att anvianda vart eget kapital for
att fullfolja satsningen.

Sammantaget konstaterar styrelsen att vi, trots arets un-
derskott, har en stabil ekonomi och en bra verksamhet att
erbjuda vara medlemmar.

HEMSIDA

Hemsidan &r ett av foreningens ansikten utat. Pa hem-
sidan finner medlemmarna den information som behovs
for att vara aktiv 1 féreningen.

Logga in pa hemsidan och klicka vidare pa ”Knapparna”
i gra listen, kolla dven”’kalendern” som finns pa start-
sidan och uppdateras kontinuerligt.

Bland mycket annat kan man lidsa Pa Gang, titta pa bil-
der och ldsa ordforandens nyhetsinformation.

2013 hade vi 1414 besok och 8574 sidvisningar pa var
hemsida.

Nya hemsidan 6ppnades 20 februari 2014 och har alltsa
varit tillganglig i tio manader. Hemsidan har under denna
tid haft 989 unika besokare som besokt hemsidan 2152
ggr vilket resulterat 1 8024 sidvisningar.

Nyahemsidan:

www.hjirtlungystad.se - OBS. Stavningen.

PA GANG
Pa Gang har utkommit med tva
nummer under aret samt 2 infoblad
och finns numera @ven att ldsa pa
var hemsida

www.hjirtlungystad.se

UTBILDNING

Foreningen har ett stort antal aktivitetsledare pa de
bada flaggskeppen Hjirt & Lungskolan och HLR, men
dven inom Ovrig motion. Alla dessa ledare genomfor
sina aktiviteter pa ett mycket fortjanstfullt och storartad
sdtt. Vi vill gérna bli flera aktivitetsledare och hoppas
darfor att ytterligare nagra av vara medlemmar skall
axla arbetet som aktivitetsledare. Ju fler vi blir desto
mindre betungande for var och en av oss.

Dessutom deltog sex av vara medlemmar i framtids-
konferensen anordnad av Léansforeningen.
Linsforeningen anordnade ett informationsméte om
barn-HLR - vi deltog med sex instruktorer.

MARKNADSFORING

Nedan staende aktiviteter, tillsammans med antal
andra lokala initiativ, har som helhet bidragit till att
marknadsfora foreningen savdl internt som externt.
Foreningen beslot redan under fjolaret att under 2014
genomfora HjartLung-dagar pa alla tre medlemsorterna.
Syftet med HjartLung-dagar &r att marknadsfora foren-
ingen genom att erbjuda allménheten information om for-
eningen och dess verksamhet samt kanske viktigast att
erbjuda gratis provtagning av nagra viktiga hélsopara-
metrar (lungkapacitet, blodtryck och blodsockerniva).



Resultatet av dessa dagar blev synnerligen gott med drygt
100 provtagningar av resp. sort pa samtliga orter. Var-
festen inneholl i ar

en satirisk musi-

cal, Sjuka Pengar, D' \

som dven locka'de vu ,d R “ 5 e 1
en extern publik.
Festen var upp-
skattad liksom

musicalen. %x %
Nationaldags-

firandet genomfor- Musikalisk, satirisk komedi

des i stralande vi- om vardpolitik(erna)!!

der i bade Ystad

och Skurup infor Premiér kI 19.00

fredag 11 april 2014
i Surbrunnsparken, Ystad

Manus och regi: Rune Petersson
Ett amangemang i regi:

stor publik. I tél-
tet vid Klostret 1
Y stad visades for-
eningens samlade
utbud av tjénster
och i Skurup holls evenemanget som vanligt vid Svane-
holms slott.

Foreningen deltog med en presentation i arets upplaga
av Skéne Lyfteri Ystad.

I Pa Gang har vi informerat medlemmarna om forening-
ens starka utbud av aktiviteter inom ramen for Hjart &
Lungskolan.

Samarbetet med Ystad Lasarett har fortsatt med syfte
att bland relevanta patientgrupper sprida kunskap om
de mojligheter var forening erbjuder inom egenvarden.
Forsok att utstracka denna verksambhet till olika vard-
centraler har gjorts under aret, dock med magert resul-
tat. Forsoken fortsitter 2015. Nytt presentationsmaterial
har tagits fram att distribueras pa lasarettet till fardig-
behandlade patienter.

Den av Iréene och Mats Winqvist producerade
informationsvideon om féreningens verksamhet har vi-
sats pa HjartLung-dagarna samt dven lagts ut pa foren-
ingens nya hemsida.

Foreningen har presenterat sig for omvérlden genom ett antal
artiklar i Riksforbundets tidskrift STATUS. Strax fore jul
tilldelades foreningen 50.000 kr av Skurups Sparbank for att
tillsammans med
Skurups kom-

mun skapa en ‘ 6
Hilsans Stig i
kommunen.
Pengarna ska
primirt anvan-

Skurups Sparbank

Hlljnnen

Lycka till!

utrustning utmed

stigen. Projekt:
Halsans Stig

Tilldelningen s

skedde inom
ramen for ban-
kens projekt
Miljonen, som
syftar till ut-
veckling av re-
gionen genom
stod till foren-
ingar och en-
skilda personer
med godaidéer.

Féreningen vill gdra motionsslingan vid
Braknehus till en Hallsans Stig genom att
sitta upp motions- och tréningsredskap
for friskvard od-.rehatdiite:mgﬁ '

Iréne Winqvist och Siv Lindskog mot-
tog priset.

En Hilsans Stig, vars varumérke 4gs
av Riksforbundet, invigdes under aret

1 Ystad.
Foto: Mats Wingvist

RESOR

Tidigt under aret bildades en resegrupp, vilket visade sig vara
ett lyckodrag.De resor och utflykter som bjods samlade
rekordstora HjartLung-resenérer.

Aret inleddes med ett besok pa Frilsningsarmén och dir blev
kyrkan full !

Forsta langre utflykten gick i Edvard Perssons fotspar och i
dem fick bussbolaget ta till sin storsta buss.Ledsamt nog reg-
nade turen till Operan i K&penhamn inne, men kommer till-
baka 2015.

Flerdagarsresorna till Spreewald/Dresden under hosten och
till Celle 1 juletid var inte lika populéra, men ett 15-tal reseni-
rer upplevde natur och fest i Tyskland. Namnas bor ocksa
rebuspromenaden genom gamla Ystad en vacker hostdag
under rebusmakare Ingvars ledning.
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MEDLEMSMOTE I SKURUP

Ett vilbesokt medlemsméte med 96 medlemmar dgde
rum 1 Skurups Folkets Park 12 november. Efter en kort
orientering av ordférande, studieorganisator och resele-
dare kunde kvillens huvudnum-

mer paborjas. Det var den

o SPRIDDA SKURAR
muykahska nummemrevynn ! Fokets Park, Skurup
Spridda Skurar som framfordes onsdng 12 nov 2014

i

av var egen teatergrupp med
Rune Petersson, Britt-Marie
Grauers och Gun Lundin som

aktorer med Paul Svensson pa )4 . 5‘}?
gitarr. Manus och regi Rune B nummerreVI7
Petersson. Gruppen ronte stort " “‘m"’".;:,: ::"””

H jartLung

bifall och bidrog tillsamman med 6vriga arrangemang till
en lyckad och positiv kvill i HjiartLung. Kvillen arrang-
erades av Siv lindskog och kurupsgruppen.

Foto: Birje Jonsson

MEDLEMSREGISTRET
Vi har fortsatt lagt ner mycket arbete med att fa ett sa
uppdaterat medlemregister som det over huvud taget &r

mojligt. Darfor har vi forra aret en mindre nettookning av

medlemsantalet. Ju storre forening desto mer arbete.

Aldersfordelningen har diven paverkat medlemsantalet - vi

har inte fatt tillréickligt manga yngre medlemmar.

MEDLEMSSTATISTIK
2010 2011 2012 2013 2014
Antal medlemmar 704 641 652 622 651
Varav kvinnor 397 360 363 343 361
mén 307 281 289 279 290
Huvudmedlem 530 492 500 473 497
Familjemedlem 174 149 152 149 154
Avlidna 3 18 33 19 16
Avregistrerade 120 84 22 66 17
Nyreglstrerade 25 40 72 48 62
Ovriga netto -3 0 1 2 0

Nettookning/minskning- 122 -63 +11 -30 +29

ARETS HJARTEVAN 2013

Denna HjirtLungs storsta utmérkelse tilldeladess for 2013
Gunnel Larsson. Gunnel har varit medlem i HjédrtLung
sedan forra seklet och har haft uppdrag i féreningen som
vattengympaledare och lett stavgangen i manga, mang ar
och egentligen aldrig varit sjuk utom nér hon fick
hjéartinfarkten for 2-3 ar sedan. Inte ens da var hon
’sjukledig” s lange.

De nominerade var Torsten Bengtsson, Ake Billing, Eivor
och Ingvar Donath, Gunnel Larsson och Siv Lindskog.
De som hitills fatt denna utmirkelse dr KG Leufstedt,
Erland Grauers, Borje Jonsson, Britt-Marie Grauers och
nu Gunnel Larsson.

58,
(Y

DIPLOM
Avets Hjcuteviin 2013

Gunnel Larsson
har under mdnga dr pPa ett oegennyttigt
och utomordentligt satt aroetat i Hjart
Lung. Hon har helt ideellt med varme,
omtanksamhet, gladje, kamratskap och
kunnighet verkat for medlemmarnas basta

Torsten Bengtsson
Ordférande

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

SAMMANFATTNING

Styrelsen bedomer att den positiva trend som rader i
samtliga tre kommuner kan forstirkas med ett intensi-
fierat arbete fran foreningen skapa storre underlag for
en forbittrad livsstil for foreningens medlemmar och en
annu storre tilltro till foreningens positiva betydelse och
fortséttning.



SLUTORD

Foreningens verksamhet har varit mycket livaktig under 2014. In-
riktningen har varit att forbéttra opinionen inom alla tre kommu-
nerna men dnda bibehélla en stabil ekonomi. En del investeringar
har dven detta verksamhetsar gjorts for att bibehalla forutsittning-
arna for att kunna uppfylla var viardegrund .
Vi har goda forutsdttningar att utveckla arbetet att stodja de som
drabbas av allvarliga hjért- och lungsjukdomar och ddrmed vara en
viktig aktor i egenvardsarbetet. Genom HLR-gruppens verksam-
het har féreningen ocksa visat medlemmar och allménhet att HLR
- hjart-lungraddning 4r ett maste for alla.
Styrelsen tackar alla aktivitetsledare, bidragsgivare och
sponsorer som under 2014 pa olika sitt medverkat att ligga
grunden for en fortsatt positiv utveckling av foreningens verk-
samhet.

Y stad-Sj6bo-Skurup 26 januari 2015
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HLF - Ystad-Sjébo-Skurup
Rékenskapsar: 140101-141231

Balansrapport

Uppstéllning enligt BFL

Preliminar

Datum: 140101-141231

Sida: 1

15-01-02 19:16

Senaste vernr: 459

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar 1
1910 Kontantkassa 1 665,00 -770,00 895,00
1940 Foretagskonto 102 645,20 -48 311,70 54 333,50
1945 Placeringskonto 0,00 64 997,11 64 997,11
1960 Fastrantekonto 50 000,00 15 000,00 65 000,00
1950 Framtidskonto 176 330,03 -99 120,81 77 209,22
1690 Ovriga kortfristiga fordringar 0,00 34 765,00 34 765,00
S:a Omsattningstillgdngar 1 330 640,23 -33 440,40 297 199,83
S:A TILLGANGAR 330 640,23 -33 440,40 297 199,83
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2440 Kortfristiga skulder 0,00 -50 000,00 -50 000,00
2710 Personalens kallskatt -1 416,00 9,00 -1 407,00
2806 Speciella tillfallen -30 000,00 30 000,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -31 416,00 -19 991,00 -51 407,00
S:a Skulder -31 416,00 -19 991,00 -51 407,00
Eget kapital
2091 Balanserad vinst o forlust -7 382,25 0,00 -7 382,25
2098 Foregaende ars resultat -124 510,31 0,00 -124 510,31
2099 Redovisat resultat arets -167 331,67 53 431,40 -113 900,27
S:a Eget kapital -299 224,23 53 431,40 -245 792,83
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -330 640,23 33 440,40 -297 199,83
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Balansrapport per 2014-12-31

Kon-
/ tant

i 895,0

Kortfr.
fordr.

34.765,00

Graf: Rune Mdrtensson

Bank-
konto:
261.539,83

Ingdende behallning

Ingdende
behallning:
330.640,23

m Utgdende kortfristiga skulder

M Ingdende kortfristiga skulder

M Kontantkassa

m Kortfristiga fordringar

M Banktillgodohavande

Kortfristiga
skulder 51.407,00

Ingaende kortfristiga skulder
./.31.416,00

Tilleanear

Eget kapital
| Arets underskott 53.431,40

( Summa 297.199.83
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HLF - Ystad-Sjébo-Skurup
Rakenskapséar: 140101-141231

Resultatrapport

Uppstéllning enligt BFL
Preliminéar
Datum: 140101-141231

Sida: 1

15-01-02 19:17

Senaste vernr: 459

Arsbudget Ack Ack/darsbudg
Intakter
Klass 30
3015 Gavor 5 000,00 16 417,00 11 417,00
3020 Kommunala bidrag 40 000,00 53 870,00 13 870,00
3021 Kommunalt aktivitetsstod 40 000,00 40 617,00 617,00
3031 Bidrag Svanholmen 30 000,00 0,00 -30 000,00
3050 Bidrag ovriga stiftelser 45 000,00 50 000,00 5 000,00
3060 Lonebidrag 90 000,00 89 653,00 -347,00
S:a Klass 30 250 000,00 250 557,00 557,00
Klass 31
3100 Medlemsavgifter Intakt 80 000,00 68 560,00 -11 440,00
S:a Klass 31 80 000,00 68 560,00 -11 440,00
Klass 32
3206 Annonsintidkter 5 000,00 1 000,00 -4 000,00
3210 Fors. julkalender 2 000,00 2 500,00 500,00
3211 Fors Sverigelotter 65 000,00 74 400,00 9 400,00
3212 Fors Bingolotter 14 000,00 14 287,00 287,00
3215 Forséaljn lott Ring-o.Komet 5 000,00 3 000,00 -2 000,00
S:a Klass 32 91 000,00 95 187,00 4 187,00
Klass 33
3311 Foreningsmoéte Sjobo 5 000,00 0,00 -5 000,00
3312 Foreningsméte Skurup 5 000,00 6 090,00 1 090,00
3313 Foreningsmoéte Ystad 0,00 309,00 309,00
3315 HjartLungdag Ystad 5 000,00 589,00 -4 411,00
3316 HjartLungdag Sjobo 5 000,00 -847,00 -5 847,00
3317 HjartLungdag Skurup 5 000,00 561,00 -4 439,00
3320 Varfest 15 000,00 38 960,00 23 960,00
S:a Klass 33 40 000,00 45 662,00 5 662,00
Klass 34
3415 Intdkt Lungférelasning 2 000,00 0,00 -2 000,00
3416 Intakt Hjartférelasning 5 000,00 0,00 -5 000,00
3417 Intakt Koldagen 2 000,00 0,00 -2 000,00
3420 Motionsgymnastik Intakt 50 000,00 48 450,00 -1 550,00
3421 Vattengymnastik Intakt 36 000,00 41 400,00 5 400,00
3430 HLR-avgifter Intakt 15 000,00 20 695,00 5 695,00
3431 HLR-forséljning Intakt 2 000,00 55 205,50 53 205,50
3435 Defibrillatorintakter 30 000,00 56 598,00 26 598,00
3460 Kaffekassa + kop 2 000,00 1 288,00 -712,00
S:a Klass 34 144 000,00 223 636,50 79 636,50
Rorelsens sidointakter
3600 Ovriga intakter 0,00 80,00 80,00
S:a Rorelsens sidointédkter 0,00 80,00 80,00
Fakturerade kostnader
3520 Sponsring 30 000,00 0,00 -30 000,00
S:a Fakturerade kostnader 30 000,00 0,00 -30 000,00
S:a Intéakter 635 000,00 683 682,50 48 682,50
Direkta kostnader
4100 Riksforbundsavgift -2 000,00 0,00 2 000,00
4105 Lansférbundsavgift -13 000,00 -12 440,00 560,00
4110 Medlemsavgift Extern -1 500,00 -1 804,00 -304,00
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Resultatrapport

HLF - Ystad-Sjébo-Skurup
Réakenskapsar: 140101-141231

Sida: 2
15-01-02 19:17
Uppstéllning enligt BFL

Preliminéar

Datum: 140101-141231 Senaste vernr: 459
Arsbudget Ack Ack/arsbudg
4201 PaGang: Tryckning -25 000,00 -25 450,00 -450,00
4202 Pa Gang, porto -15 000,00 -11 895,55 3 104,45
4203 Pa Gang Redaktionen -5 000,00 -2 580,70 2 419,30
4210 Inkop julkalender -1 500,00 0,00 1 500,00
4211 Inko6p Sverigelotter -35 000,00 -58 616,00 -23 616,00
4212 Inko6p Bingolotter -5 000,00 -6 590,00 -1 590,00
4213 Utbetaln av vinster -5 000,00 -4 350,00 650,00
4310 Arsmote kostnad -13 000,00 -18 022,00 -5 022,00
4311 Foreningsméte Sjobo -5 000,00 -218,00 4 782,00
4312 Foreningsmote Skurup -5 000,00 -11 016,00 -6 016,00
4313 Foreningsmote Ystad 0,00 -287,00 -287,00
4314 Kvartalstraffar Sjobo -500,00 0,00 500,00
4315 HjartLungdag Ystad -10 000,00 -14 944,30 -4 944,30
4316 HjartLungdag Sjobo -10 000,00 -24 097,65 -14 097,65
4317 HjartLungdag Skurup -10 000,00 -20 016,20 -10 016,20
4320 Varfest -7 200,00 -40 358,00 -33 158,00
4325 Hostfest -5 000,00 0,00 5 000,00
4410 Info for aktivitetsledare -6 000,00 -3 360,00 2 640,00
4411 Bilersattning H&Lskolan -1 000,00 0,00 1 000,00
4412 H&lL-skolan ink6ép mtrl. -3 000,00 0,00 3 000,00
4415 Kostnad Lungforelasning -3 000,00 0,00 3 000,00
4416 Kostnad Hjartférelasning -8 000,00 0,00 8 000,00
4417 Kostnad Koldagen -2 000,00 0,00 2 000,00
4420 Motionsgymnastik Kostnad -35 000,00 -17 912,54 17 087,46
4421 Vattengymnastik Kostnad -16 000,00 -12 300,00 3 700,00
4425 Oidentifierade aktiviteter -1 300,00 -522,61 777,39
4430 HLR Kostnader -10 000,00 -7 017,65 2 982,35
4431 HLR Bilersattning -3 000,00 -6 915,70 -3 915,70
4432 HLR Inko6p for forsdljning -30 000,00 -95 277,40 -65 277,40
4433 HLR Marknadsféring -2 000,00 0,00 2 000,00
4440 Kostnader 6vrigt -3 000,00 -18 286,00 -15 286,00
4510 Cirklar Kostnad -5 000,00 -1 128,50 3871,50
4520 Bilersattning exp/styrelse -10 000,00 -10 949,40 -949,40
4535 Aktivitetsledartraff -14 000,00 -10 075,00 3 925,00
4540 Fredagstraffen -1 000,00 -1 000,00 0,00
4541 Bowling -1 000,00 -1 108,00 -108,00
4542 Boule -500,00 0,00 500,00
S:a Direkta kostnader -328 500,00 -438 538,20 -110 038,20
Bruttovinst 306 500,00 245 144,30 -61 355,70

Personalkostnader
7111 Semesterersattning -2 000,00 -1 915,00 85,00
7120 Loéner -115 000,00 -116 624,00 -1 624,00
7510 Arbetsgivaravgift -37 000,00 -40 314,00 -3 314,00
7530 Loneskatt 0,00 -2 671,00 -2 671,00
7540 Styrelsem6ten mm -10 000,00 -9 020,29 979,71
7550 KP avgifter -12 000,00 -11 928,00 72,00
S:a Personalkostnader -176 000,00 -182 472,29 -6 472,29

Ovriga kostnader

5010 Lokalhyra -33 000,00 -33 642,00 -642,00
5011 Lokalvard inkl. mtrl. -15 000,00 -4 199,00 10 801,00
6100 Kontorskostnader -30 000,00 -34 824,00 -4 824,00
6110 Annonser -5 000,00 0,00 5 000,00
6120 Facklittertur -1 500,00 -1 995,00 -495,00
6130 Inventarieinkop -5 000,00 -10 681,00 -5 681,00
6150 Rep/underhall, Inventarier -2 000,00 -1 000,00 1 000,00
6200 Telefon -5 000,00 -3 246,00 1 754,00
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HLF - Ystad-Sjbo-Skurup Resultatrapport Sida: 3

Rakenskapséar: 140101-141231 15-01-02 19:17
Uppstéllning enligt BFL
Preliminar

Datum: 140101-141231 Senaste vernr: 459
Arsbudget Ack Ack/darsbudg
6210 IT/Bredband -4 000,00 -12 490,00 -8 490,00
6250 Porto -3 000,00 -808,00 2 192,00
6380 Repr/Gavor -5 000,00 -4 593,00 407,00
6390 Ekonomiservice/Bankavg. -2 000,00 -678,00 1 322,00
6600 Ovriga kostnader -10 000,00 -9 491,71 508,29
S:a Ovriga kostnader -120 500,00 -117 647,71 2 852,29
Resultat fére avskrivningar 10 000,00 -54 975,70 -64 975,70
Resultat efter avskrivningar 10 000,00 -54 975,70 -64 975,70

Finansiella intékter
8020 Ranteintédkter 0,00 1 544,30 1 544,30
S:a Finansiella intakter 0,00 1 544,30 1 544,30
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 10 000,00 -53 431,40 -63 431,40
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 10 000,00 -53 431,40 -63 431,40
Resultat fore skatt 10 000,00 -53 431,40 -63 431,40
Nettoresultat 10 000,00 -53 431,40 -63 431,40
8999 Redovisat Resultat 0,00 53 431,40 53 431,40

Intiakter

| Gavor

| —

59.115 B Rintor

B Kommunbidrag

% m Sponsring

' ) H Lotterier

68.560 Ll _
m Gymnastik
T HLR

Graf: Rune Mdartensson
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Kostnader 2014

Inventarier
Lansféreningen
Bilersattningar
Arsmote

Diverse moten
Ovriga kostnader
Lokalkostnader
"Pa Gang"
Kontorskostnader
HjartLungdagarna

Personalkostnader

Graf: Rune Martensson

Resultat 2014 / Budget 2015

Intdkter

685227 kr I 652000 kr

m Kostnader

M Resultat

738658 kr 641500 kr

10500 kr

-53431kr Budget 2015

Graf: Rune Martensson
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Revisionsberattelse

Undertecknade valda revisorer av Hjirt- och Lungsjukas forening i
Y stad-Sjobo-Skurup har granskat arsredovisningen, rikenskaperna samt styrel-
sens forvaltning for rakenskapsaret 1/1 2014 —31/12 2014.

Vi har gatt igenom de handlingar och protokoll som limnar upplysning om fren-
ingens ekonomi och forvaltning. Rikenskaperna ér forda med ordning och nog-
grannhet. Savil intdkter som kostnader finns klart verifierade. Foreningens ekono-
miska stéllning vid verksamhetsarets slut framgar av balansrapporten

Vi foreslar att arets 6verskott 6verfores i ny riakning och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for forvaltningen under verksamhetsaret 2014.

Ystad 20 januari 2015

Ser ) Vllsr) olfrf Liact

Sven W. Nilsson Erland Graders
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Tradgardsgatan 26
SE-271 34 Ystad
Telefon +46(0)411 730 66
Bankgiro 5483-4262
Org. nummer 848000-7304
E-post info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjértlungystad.se
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